Voorbereiding najaar 2021

Voorbereiding senioren & junioren seizoen 2021 – 2022
	Datum
	 Activiteit
	Tijd
	

	Vrijdag 13 augustus 
	training selectie 
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Maandag 16 augustus 
	core training junioren
	19.00 uur 
	

	
	training selectie 
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Dinsdag 17 augustus
	training 3,4,MW
	19.30 uur
	

	
	
	
	

	Woensdag 18 augustus
	training junioren
	18.30 uur 
	

	
	OKO 2 – Flam 2
	19.30 uur
	

	
	OKO 1 – Flam 1
	20.45 uur
	

	
	
	
	

	Vrijdag 20 augustus 
	Trainingsweekend selectie 20 – 22 aug
	

	
	training junioren
	17.30 uur
	

	
	training 3,4,MW
	20.30 uur
	

	
	
	
	

	Zaterdag 21 augustus
	Wêz Handich A2 – Flam A2
	10.45 uur
	

	
	Flam 2 – Oerterp 2
	14.00 uur
	

	
	Flam 1 – Oerterp 1
	15.30 uur
	

	
	
	
	

	Maandag 23 augustus
	core training junioren
	19.00 uur 
	

	
	training selectie 
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Dinsdag 24 augustus
	training 3,4,MW
	19.30 uur
	

	
	
	
	

	Woensdag 25 augustus
	training junioren
	18.30 uur 
	

	
	training selectie 
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Vrijdag 27 augustus 
	training junioren
	17.30 uur 
	

	
	training selectie 
	19.00 uur
	

	
	training 3,4,MW
	20.30 uur
	

	
	
	
	

	Maandag 30 augustus
	core training junioren
	19.00 uur
	

	
	training selectie 
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Dinsdag 31 augustus
	training 3,4,MW
	19.30 uur
	

	
	
	
	

	Woensdag 1 september
	training junioren
	18.30 uur 
	

	
	training selectie
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Vrijdag 3 september
	training junioren
	17.30 uur
	

	
	training selectie
	19.00 uur
	

	
	training 3,4,MW
	20.30 uur
	

	
	
	
	

	Zaterdag 4 september
	Hoogkerk 2  - Flam 2
	14.30 uur
	

	
	Hoogkerk 1  - Flam 1
	16.00 uur
	

	Maandag 6 september
	core training junioren
	19.00 uur 
	

	
	training selectie
	20.00 uur
	

	
	
	
	

	Dinsdag 7 september
	training 3,4,MW
	19.30 uur
	

	
	
	
	

	Woensdag 8 september
	Flam A1 – de Wâlden A1
	18.00 uur
	

	
	Flam A2 – de Wâlden A2
	18.00 uur
	

	
	Flam 2 – de Wâlden 2
	19.30 uur
	

	
	Flam 1 – de Wâlden 1
	20.45 uur
	

	
	
	
	

	Vrijdag 10 september
	training junioren
	19.00 uur
	

	
	training 3,4,MW
	20.30 uur
	

	
	
	
	

	Zaterdag 11 september
	start competitie
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