Trainingsschema veld najaar 2021

· Tijdens de voorbereiding traint de selectie 3 keer per week en hun training begint op vrijdag 13 augustus.
· 3e, 4e en midweek start met hun training op dinsdag 17 augustus.
· De  junioren starten met trainen op maandag 16 augustus, de core training is tijdens de voorbereiding elke week op maandag.
· Aspiranten en pupillen beginnen hun training in de week van 23 augustus.
· De trainingstijd voor de korfbalfit groep wordt nog bepaald.
· De veldcompetitie begint op zaterdag 11 september

Trainers van de jeugdteams worden t.z.t. bekend gemaakt. Het kan zijn dat enkele tijden nog wijzigen in verband met school- en/of werkroosters van de trainers. 

	Team
	Dag
	Tijd
	

	Selectie 1,2
	Maandag
Woensdag
Vrijdag (tijdens de voorbereiding)
	20.00 – 21.30
20.00 – 21.30
19.00 – 20.30
	

	Senioren 3,4,MW
	Dinsdag
Vrijdag
	19.30 – 20.30
20.30 – 21.30
	

	A-junioren
	Maandag elke week
Woensdag
Vrijdag (tijdens de voorbereiding) Vrijdag 
	19.00 – 20.00
18.30 – 20.00
17.30 – 19.00
19.00 – 20.30
	

	B-aspiranten
	Maandag
Donderdag
	18.00 – 19.00
18.30 – 20.00
	

	C-aspiranten
	Woensdag
Vrijdag
	17.30 – 18.30
17.00 – 18.00
	

	D-pupillen
	Maandag
Donderdag
	17.00 – 18.00
17.30 – 18.30
	

	E-pupillen
	Dinsdag
Donderdag
	17.30 – 18.30
16.30 – 17.30 
	





